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　　LESSON　in　Nagoya　　

アンドットのセミナーは 
「本当にしたい活動」と「本当になりたい姿」に向かって 
自分を見つめて動き出す準備をする場所です。

aNdot�Seminar�
for�
Ribbon�Work�Instructor
リボン講師による 

リボン講師のためのセミナー
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My�Style講座 ＆ aNdot�Theory�講座 
知識講座ではなく、�
「⾃分の気持ちの軸」を⾒つけるお時間です！

まずは自分を知ることから 

● 自分を見つめる 
 
● できることを伸ばす 

● 『マイペース』に楽しむ＆進んでいく 
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Quality�
アンドットセミナーの特徴

アンドットの 
経験と実務に基づいた内容

１
豊富なワーク！ 
実践型の講座

２ インプットと 
アウトプットが 
できる流れ

３

受講中
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Quality�
アンドットセミナーの特徴

受講後

同業講師との 
シャアと交流

２
選べる個別サポート 

好きな時に、好きな回数で

１
充実した 

専門講座と個別サポート 
（認定サロン無料講座）

３
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Courses�
初級 〜 専⾨講座 → サポート

マイスタイル講座 
自分の「活動スタイル」を 
シンプルに伝えることができますか？ 

「才能」と「強み」を見出して、 
なりたい姿とゴールを見つけ出す講座です。 

・「活動スタイル」診断 
・自分の「強み」を知る 
・自分のゴールを書き出す 
・お客様とともに歩む

アンドットセオリー講座 
１つのテーマに特化した３つの講座 

「オリジナルデザインクラス」 
「インスタグラム＆ブログクラス」 
「ワークスタイルクラス」 

アンドットの経験と実例を元に、 
それぞれのできる方法を見つけていきます。 

セルフコントロールと 
自然な「戦略」を 
身につけましょう！

初級~ 専門My�Style aNdot�Theory
選べるサポート


どの講座から受けてもOK！


受講後は、サポート講座を
ご準備しています。

受講後
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My�Style講座とは？�
「強み」「スタイル」「⽬標」そして「ゴール」へ

気持ちの

軸を見つけ

動き出そう
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My�Style講座�
講師活動も様々 あなたのなりたい姿は？
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My�Style講座�
数値であなたの活動スタイル診断

合計

８０問！
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My�Style講座�
「活動スタイル」の現在と未来を診断

４タイプ
に分類
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My�Style講座�
「⾃分の思い」を「⾔葉」に表す

それぞれの
目標設定
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My�Style講座�
数値診断にご協⼒いただいた先⽣⽅

千葉・津田沼 
リボン&ロゼット教室Cheri♡Ruban

cheri.ruban
千葉市 ロゼット・リボン  
資格取得教室＊佐藤有沙

happiness_ribbon

&Rアンドアール
andr_863

Atelier Celli 
リボン教室 アトリエチェッリ

ateliercelli
Cocoon+ Mayu

cocoon.plus
リボン教室 
Studio Devotion

studiodevotion

ma_u_mi_na
petit-ciel

petitciel07
趣味活動 
&Rアンドアール事務局
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マイスタイル講座

（全３回、計５～６時間）

全３回 内　容

①回目 ２　時　間

②回目 ２　時　間

個別サポート

１回 個別サポート（１～２時間）

料金 55,000円　

・各回終了後　：まとめメール送信 
・ご質問　　　：各回終了後、メール対応にて２回の質問をお受けいたします。 
・頂いたご感想等は当教室のHP,SNS等でご紹介させていただく場合がございます。 

・別途アドバイスは「サポート講座」のご受講をお願いいたします。
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My�Style講座 ご料⾦



aNdot�Theory講座とは？�
3つのクラスで「専⾨的」な学びを

オリジナルデザイン 
クラス

１
インスタグラム＆ブログ 

クラス

２
ワークスタイル 

（バランス、時間管理）

３

アンドットの

経験と実績を

基に！
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aNdot�Theory講座�
豊富なワークで、頭の中を整理

オリジナルデザイン　クラス１

インスタグラム＆ブログ　クラス２

ワークスタイル　クラス３

実例と

データで

学ぶ

客観的な

視点で！

その日から

すぐできる

ワークも！
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アンドットセオリー講座

（２時間講座１回＋１時間サポート）

料金
２６，４００円


（体験会　8,800円済の方：15,400円）

ご受講について 
・セオリー体験会：講座内容を少しずつ体験できる体験会（8,800円） 
　　　　　　　　　各クラスご受講をご検討されている場合にぜひどうぞ
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・各回終了後　：まとめメール送信 
・ご質問　　　：各回終了後、メール対応にて２回の質問をお受けいたします。 
・頂いたご感想等は当教室のHP,SNS等でご紹介させていただく場合がございます。 

・別途アドバイスは「サポート講座」のご受講をお願いいたします。

aNdot Theory講座 ご料⾦



サポート講座�
好きな時、必要な時に、選べるサポート
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https://ws.formzu.net/dist/S43465892/

お申込フォーム

＠andottheory

Instagram 講座日程等ご案内アカウント
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お申し込みは下記専用フォームからお願いいたします。

https://ws.formzu.net/dist/S43465892/
https://www.instagram.com/andottheory/?hl=ja

